LICEO SCIENTIFICO “ROITI” FERRARA — ITAS “F.LLI NAVARRA” FERRARA-
OSTELLATO

Sulle Orme Delle Genti Del Delta

Inovilaggio tra ftoria, arte ¢ ambiente

Questo soggiorno ¢ pensato per conoscere Ferrara, citta patrimonio dellumanit, e altre localita fino al Delta del Po, la natura e la
storia delle genti che abitarono e abitano questi luoghi, visitandoli da un punto di vista diverso: quello della natura e degli spazi verdi
con percorsi a piedi o in bicicletta e in barca. Si passera dagli angoli di campagna che ancora Ferrara possiede dentro alle sue murg,
alla scoperta della citta medievale e della cultura del tempo. Quindi ¢i si immergera gradatamente nel territorio deltizio da sempore
diviso tra terra ed acqua, visitando 'Oasi Naturalistica Valli di Ostellato con le sue numerose e rare specie di uccelli; il Museo del
Territorio di Ostellato; i sistemi di produzione dei Vini delle Sabbie presso llstituto Navarra; la citta di Comacchio con i suoi canali e
gli antichi sistemi di lavorazione dell’anguilla; il Castello di Mesola e Abbazia di Pomposa; infine il Delta del Po visto attraverso le
Valli di Comacchio.

1° Giorno: FERRARA, GLI ORTI E LA CAMPAGNA IN CITTA

Arrivo a Ferrara, incontro con le guide che introducono la citta e le sue peculiarita urbanistiche. Partenza nel primo pomeriggio per
un trekking tra gli orti urbani e delle Mura rinascimentali Estensi lungo il percorso ciclo-pedonale di Via delle Erbe. Sosta presso
un‘azienda che pratica agricoltura biodinamica per conoscere questo sistema produttivo; possioilita di degustare i prodotti
dell’azienda. Proseguimento dalle Mura degli Angeli alla “Casa del Boia” per poi passare attraverso quella che nel rinascimento fu la
prima via piu grande d’Europa, Corso Ercole | d'Este, col suo famoso Palazzo dei Diamanti; proseguimento fino al centro storico.

2° Giorno: OSTELLATO E LE SUE VALLI

Awvicinandoci al Delta incontriamo la cittadina di Ostellato. Qui si assistera al ciclo della produzione del vino presso Ulstituto
Superiore Flli Navarra, per conoscere i Vini d.o.c. delle Sabbie. Quindi presso il Museo del Territorio di Ostellato si approfondira la
conoscenza del territorio ferrarese, dei popoli che qui si insediarono sin dall'epoca etrusca, e si potra realizzare il laboratorio di
pittura dei vasi greci o altri laboratori da scegliere tra le proposte del museo. A seguire visita guidata a piedi dellarea umida Oasi
Naturalistica Valli di Ostellato, per capire com’era il territorio prima delle bonifiche delle aree vallive. Cena presso agriturismo
dell'oasi con menu tipico. Possibilita di usufruire dell'osservatorio astronomico presso L'oasi.

3° Giorno: COMACCHIO, IL PARCO DEL DELTA DEL PO E L’ABBAZIA DI POMPOSA

Arrivo in mattinata alla citta di Comacchio presso il Delta del Po. Visita del Museo della Manifattura dei Marinati dove si assistera
alla suggestiva e antichissima tecnica per la produzione dell'anguilla marinata. Quindi partenza per la visita guidata delle Valli di
Comacchio in barca, con un percorso che si snoda allinterno delle valli e permette di visitare gli antichi casoni da pesca, i lavorieri
utilizzati per la cattura del pesce, e soprattutto, di poter avvistare gli uccelli che popolano le valli, tra cui aironi, garzette, nitticore, il
solitario falco di palude e le rarissime beccacce di mare.

Nel pomeriggio partenza per il Castello della Mesola, visita guidata della struttura rinascimentale creata dai duchi di Ferrara e del
museo al suo interno che spiega con un plastico la struttura del Delta del Po. Trasferimento a Pomposa e visita dell’antica Abbazia,
antico e fiorente centro culturale e religioso risalente al VI-VII sec. d.C, in cui il monaco Guido d’Arezzo invento la scrittura musicale.

In alternativa il percorso puo essere:

Arrivo a Comacchio e visita del Museo delle Genti del Delta nell'ex-ospedale San Camillo. Visita successiva del Museo della
Manifattura dei Marinati. Trasferimento a Pomposa e visita del complesso abbaziale. Partenza per Gorino per la visita in barca del Po
di Goro, incontrando la lanterna vecchia, un tempo luce dei naviganti 0ggi osservatorio ornitologico; il nuovo faro costruito negli anni
cinquanta sull'isola dell'amore; i vasti canneti e la ricchissima fauna acquatica. Giunti alla foce si potra ammirare il magico abbraccio tra
il fiume e il mare; La Sacca di Goro o degli Scardovari con gli allevamenti di cozze e vongole, il Po di Volano o della Donzella, lisola
dell’Amore, l'isola dei Gabbiani e la valle di Gorino con la innumerevole quantita di uccelli.

4° Giorno: FERRARA E 1 SUOI MUSEI

In mattinata incontro con la guida davanti alla Cattedrale di Ferrara per conoscere la citta medievale a partire dalla complessa
iconografia della facciata dell'edificio che consentira di comprendere la societa ed il pensiero delluomo nel Mediocevo.
Successivamente visita al Museo della Cattedrale e ai suoi corali miniati. A seguire visita al Museo Archeologico Nazionale di Spin,
per vedere i reperti di epoca etrusca nella preziosa cornice rinascimentale del palazzo che li ospita.



DA SAPERE

% | musei sono chiusi il lunedi (aperti alle scuole su prenotazione dal martedi al venerd).

% Presso le Vallette di Ostellato trovate un‘area di ristoro attrezzata. Presso Il Museo di Ostellato trovate una sala per pranzo al
sacco in caso di mal tempo.

Si consiglia un abbigliamento da campagna con scarpe da trekking, copricapo

SCHEDA TECNICA:
Quote individuali di partecipazione a partire 4 Giorni
da: 3 Notti
Per oltre 40 paganti
Per gruppi inferiori a 40 paganti richiedere la €179.77
uotazione




